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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

«Инструктор массового обучения навыкам оказания первой помощи» 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля Лекции 

Практи-

ческие 

занятия 

1. Правовые аспекты оказания первой 

помощи 
8 8 - 

 

2. Алгоритмы оказания первой помощи в 

различных ситуациях 
8 8 - 

3. Виды медицинского оборудования, 

методы его применения 
8 8 - 

4. Проведение практических занятий с 

использованием тренажеров 
18 18 - 

5. Психологические аспекты поведения 

людей в чрезвычайных ситуациях 
10 10 - 

6. Психологические основы 

педагогического процесса 
18 18 - 

 Итоговая аттестация 2 - 2 Экзамен 

 Всего: 72 70 2  

 


